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项⽬目概述 

项⽬目时间：2015年7⽉月16-18⽇日 

项⽬目地点：⼴广东省中⼭山市 

参会代表：美国加州旧⾦金⼭山湾区20名⾼高中学⽣生及教师；中国⼴广东省31名⾼高中学⽣生 

         2015年7⽉月16⽇日⾄至18⽇日，由北京益公公益基⾦金会、益公益交流中⼼心共同主办，由
中学⽣生领导⼒力培养课题组承办的第⼀一届中美⾼高中⽣生服务学习项⽬目——城市可持续发展
交流论坛在⼴广东省中⼭山市华侨中学召开。本次论坛⾯面相中美两国优秀的⾼高中学⽣生领袖，
旨在通过对城市可持续发展领域的交流与讨论，锻炼学⽣生的服务学习能⼒力及领导⼒力技
能，并加深中美两国年轻学⽣生的相互了解，为共同创造美好未来、致⼒力于可持续的城
市发展奠定根基。在三天的论坛议程中，来⾃自美国加州旧⾦金⼭山湾区20名⾼高中学⽣生及教
师，与中国⼴广东省的31名⾼高中学⽣生积极交流、碰撞思想、结交朋友，在中⼭山市华侨中
学度过了充实⽽而有意义的三天时光。 
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议程简介 
本次论坛⽴立⾜足于实践，注重思想交流与碰撞，从国家、城市、家庭、个⼈人⾓角度分别探
讨了城市可持续发展议题，并结合⾼高中⽣生⾃自⾝身知识⽔水平与思维⽅方式，融⼊入了团队熔炼、
破冰游戏等轻松有趣的环节。

时间 内容

Day One 

第⼀一天 

8am~9am 早餐及随意交流

9am~10:30am  开幕式及演讲—— 城镇可持续化：扩展我们的视野

11am~12pm  破冰

12pm~1pm  午餐

1pm~2:30pm  团队建设

3pm~6pm  “Last Train Home” 纪录⽚片观赏讨论

6pm~7pm  晚餐

7pm~9pm 城市规划模拟

9pm~9:30pm 每⽇日反思

Day Two 

第⼆二天

8am~9am  早餐及随意交流

9am~12pm  资源匮乏⽣生存模拟

12pm~1pm  午餐

2:30pm~ 9:30pm 岐江公园游

9:30pm~10pm 每⽇日反思

Day 
Three 

第三天

8am~9am  早餐及随意交流

9am~10pm  岐江公园讨论：⼯工业化与环境保护

10:30am~12pm 嘉宾论坛(1)

12pm~1pm  午餐

1pm~2pm  嘉宾论坛(2)

2:30pm~4:30pm ⾃自我反思及组群分享

4:30pm~6pm 休息

6pm~10pm  告别晚餐会
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课程亮点 

•电影赏析《归途列车》 

      《归途列车》从⼀一个普通家庭的视⾓角描绘了正在中国进⾏行着的社会⼤大迁移。在本环
节中，学⽣生在观看这部影⽚片之后进⾏行了激烈⽽而深⼊入的讨论，通过运⽤用⾃自⾝身的思辨能⼒力
对影⽚片进⾏行解读，对中国的社会变迁产⽣生了更加深⼊入的了解。通过同学讨论与讲师反
馈，学⽣生们把握社会问题之后的⽭矛盾冲突及其原因的能⼒力得到了加强。同时，他们运
⽤用批判性思维，提出了针对这些冲突的解决⽅方案。 

•城市规划模拟 

     市政管理要求⼈人们考虑到在满⾜足⼤大量⼈人⼜⼝口需求以及为此⽽而调配有限的公共资源等⼀一
系列事务中产⽣生的种种困难，因⽽而是⼀一项复杂的⼯工作。没有恰当的公共政策、⾼高效的
组织⽅方式与城市部门间有效的合作互助，这项⼯工作就将难以实施，⽽而城市也⽆无法最⼤大
限度地运转。在本环节中，讲师⾸首先带领学⽣生们对⼀一个简化的模型城市中的职能部门
进⾏行了了解，接着通过扮演⼀一个分配给他们的部门的⾓角⾊色，进⾏行辩论和保护⾃自⼰己的利
益，他们更加深刻地认识到他⼈人对⾃自⾝身的期望与他们对⾃自⾝身⼒力所能及之事的认知之间
的⽭矛盾。由此，学⽣生们对市政管理中的挑战产⽣生了更加清晰的理解，并探索和了解了
提⾼高跨部门协作效率效能的⽅方式。 
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•资源匮乏模拟 

      巧妇难为⽆无⽶米之炊。对于世界上的⼤大部分⼈人⼜⼝口，他们如何才能在资源有限的情况下
不断地增强⾃自⾝身能⼒力并提⾼高⾃自⾝身所代表的社会团体的⽣生活⽔水平？低资源⽣生存模拟促使
参与学⽣生们开始思考这样⼀一种⽣生活——由于低下的家庭收⼊入⽔水平，⼈人们不得不在匮乏
的资源和沉重的压⼒力之下苦苦谋⽣生。本环节使学⽣生们对低收⼊入⼈人群所⾯面对的现实产⽣生
了直观的体验，并激励了学⽣生们改变⾃自⾝身。 

•岐江公园调研及讨论 

       在城市可持续性上，不同的城市⾯面对着不同的挑战。为了使学⽣生对城市发展产⽣生
更加直接的体验，我们特意安排了半天的出游环节。学⽣生们到中⼭山市岐江公园进⾏行了
参观和任务挑战，并在第⼆二天进⾏行了反思讨论。在从多个⾓角度理解社会可持续发展所
⾯面临的挑战之后，学⽣生们还接触到⼀一个更加宽泛的课题，即⼯工业化与城市可持续性之
间的关系，并深⼊入地讨论了如何在⼆二者之间取得平衡。 
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•嘉宾论坛环节 

         在促进城市可持续发展的过程中，谁应该对解决在快速经济转型中产⽣生的种种问
题负起最主要的责任？我们应该如何才能改变现状？在本环节中，我们邀请到了来⾃自
社会企业、⾮非政府团体、政府部门以及社会各界的嘉宾，与学⽣生进⾏行圆桌讨论和⼯工作
坊交流。在本环节中，学⽣生们认识到作为未来的世界领导者，我们应当做出切实的⾏行
动，⽽而不是仅仅⽌止于对诸多问题与不幸的⼀一声叹息。我们希望凝聚起全世界推动改变
的⼒力量，并给予青年领导者们在⾯面对城市发展问题时所需的知识和勇⽓气。 
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